
お問い合わせ）℡：３７６２－４６８９ さわやかサポート入新井  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

場所 ： アキナイ山王亭 （カドヤ食品 大森駅側３軒隣り） 

【手話ダンス】 

◆毎週月曜日  
    ９／１、８、２２、２９ 
◆１０：００～１１：００ 

◆定員：１０名 

◆費用：８００円/月謝 

      

要申込み 

現在、「さんぽ」練習中♪ 

◆日時： ９月 ２７日 （土） １１時～１５時 

◆場所： 新井宿第一児童公園 （カドヤ食品裏） 

      アキナイ山王亭 

 今年４月に改修された公園が、初めての秋を迎えます！ 

 食欲の秋、文化の秋・・・秋の日に、青空の下で楽しい 

 時間を過ごしましょう！！ 

 美味しい食事や、 青空手芸体験、花植え体験、餅つき 

 などなど・・・ 楽しいイベント盛りだくさんです♪  

【みま～も手芸部】   

洗濯ばさみを使ったネコのク

リップ を作ります。手縫いで

すぐに出来るので初心者さ

んでも大丈夫！世界でひと

つのオリジナル作品を作りま

しょう♪ 

◆９月２日、１６日（火） 

◆１３：３０～１５：００ 

◆定員：１０名 

◆費用：１００円 

   

【はつらつ喫茶】 

健康チェックの後、座ってで

きる体操とお昼をはさんで

ゆったりヨガを行っています。

午前や午後だけの参加も

OKです。 

◆９月３０日（火） 

◆１１:３０～１３:３０ 

◆費用：５００円 

11:30～12:15 健康チェック、体操 

12:15～12:45 お昼休憩 

12:45～13:30 ゆったりヨガ 

【シニアのための 
       パソコン教室】 
全くの初心者さんでも大丈

夫！電源の入れ方から始め

ます。楽しくパソコンを学びま

しょう♪ 

◆毎週金曜日 全１０回  
  ９／１２、１９、２６ 
  １０／３、１０、１７、２４、３１ 
  １１／７、１４、２１、２８ 
◆１３：３０～１５：３０ 

◆定員：１５名  

◆費用：５０００円 ※全１０回 

  （別途教材費1000円かかります） 

定員に達して 

おります 

◆９月２５日（木） 

 （第４木曜日） 

◆１５：００～１６：００ 

◆定員：１５名 

◆費用：５００円 

【日本伝統文化講座】 

舘野健三先生（日本伝統文

化指導者）を講師にむかえ、

日本の伝統文化について学

びます。教科書で習ったこと

とはひと味違う、新発見の日

本文化が満載です♪ 

◆５月２０日（火） 

 １０：３０ ～１１：３０ 

◆定員：３０名   

◆費用：無料 

◆持ち物：各自飲み物   

（ 雨天時：アキナイ山王亭 ） 

歌を歌い、ステップを踏みながら、 

手話をする・・・。一つ一つの動き 

に意味があり、やってみると、 

とても奥が深く、楽しいです！ 

初心者の方でも大丈夫！ 

Let’s 手話ダンス♪ 

【公園体操】 

リハビリの専門スタッフ

による有酸素運動と筋力

アップの運動を行います。

気分もリフレッシュでき

る運動メニューです♪ 

 

 

 

◆９月１６日（火）  

（毎月第３火曜日）  

１０：３０ ～１１：３０ 

◆定員：３０名   

◆費用：無料 

◆持ち物：各自飲み物  

（雨天時：アキナイ山王亭） 

募集!! 

ガーデンサポーター 
今年４月、公園が新しくなりました！ 

一緒にお花を育ててくれる方を 

募集します！ 

1日からでも大歓迎です♪ 

場所 ：新井宿第一児童公園 

講師の 
舘野先生！ 

 日  時： 月・水・金曜日 

             9時～10時 

 場  所： 新井宿第一児童公園 

              （カドヤ食品裏） 

 持ち物：  飲み物・タオル 

前回の 
お祭り 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvdVhZMPRTD0YAbAqU3uV7/SIG=12irtcuij/EXP=1408598489/**http:/illustration.artlesskitchen.com/data/food/marron1_b.png


みま～もステーションは、おおた高齢者見守りネットワーク・ウィロード山王が共同で行って
いるサロン事業です。高齢者を中心とした、地域に住む誰もがいつでも集える場所です。様々
な講座やイベントを企画し、住民の皆さんが気楽に集い、笑顔になれる場所づくりをしていき
ます。ぜひ、一度覘いてみてください！  
※おおた高齢者見守りネットワークとは、この地域の医療・高齢者福祉に携わる専門職たちが、 
 いくつになっても安心して暮らし続けられる町づくりを合言葉に活動しています。 

おおた高齢者見守りネットワーク・ウィロード山王 共同事業 
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