
平成２９年度版 

私たちはまちづくりに取り組んでいます。 

連絡先：                   担当者： 
企業・事業所名： 

〈複製・無断使用を禁ず〉 

本キャンペーンは、おおた高齢者見守りネットワーク（みま～も）の『まちづくりが元気！おおた』登録事業の一環として行っています。 

クールマップ 
（涼み処地図）配布中 
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少し涼んで行きませんか？ 

冷たい飲み物お出ししています。 
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少し涼んでいきませんか？ 
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 スペースあります。 
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水分補給は 

１時間に１回以上しましょう！ 
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のどが渇く前に 
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お出かけには水分を持って 

 出かけましょう！      
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睡眠・休息は充分に！ 
体力が落ちると熱中症になりやす
くなりますよ。      
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汗をかいたら 
水分・塩分補給！      

クールマップ 
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