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介護事業者の新たな
つ・な・が・る ネットワーク

“支える側”にも“支えられる側”にもなれる地域社会に
ネットワーク」（みま～も）を発足させた。12年には地
元の商店街に活動拠点を置き、商店街の活性化にも貢
献。現在、90余りの協賛社と100人のサポーターを有す
る規模に成長し、地域内外の人々も巻き込みながら、
その活動の幅をさらに広げている。
「みま～も」が地域づくりに果たす役割と今後の展望に
ついて、活動にかかわる５人に語り合ってもらった。

　　　　　　（撮影／北神智子、文・構成／石原順子）

　東京都大田区で2008年、介護・医療の専門職と民間
企業などが連携して、高齢者が安心して暮らすための
見守り・支え合いネットワーク「おおた高齢者見守り

澤登久雄
「みま～も」発起人

社会医療法人財団仁医会
牧田総合病院

地域ささえあいセンター長

新保照枝
「みま～も」サポーター

久保由紀子
「みま～も」サポーター

飯田静慧
「みま～も」サポーター

野口晃一
「みま～も」協賛者
ウィロード山王商店街

副理事長

おおた高齢者見守りネットワーク「みま～も」

(C) 2017 日本医療企画.
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に
は
足
場
と

な
る
拠
点
が

必
要
だ
と
思

う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

野
口 「
み
ま

〜
も
」の
活

動
を
傍
ら
で

見
な
が
ら
関

心
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
商
店

街
と
し
て
は
直
接
か
か
わ
る
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し

た
最
中
、
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド

の
建
て
替
え
を
目
的
に
都
に
補
助

金
を
申
請
し
た
と
こ
ろ
、
商
店
街

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
な
ソ

フ
ト
事
業
を
手
が
け
る
こ
と
が
条

件
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、

そ
の
事
業
に「
み
ま
〜
も
」の
活
動

を
呼
び
込
ん
だ
ら
、
商
店
街
に
活

気
が
取
り
戻
せ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
た
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
拠

点
探
し
を
し
て
い
た「
み
ま
〜
も
」

に
、
空
き
店
舗
の
貸
し
出
し
を
提

案
し
、
２
０
１
２
年
、「
み
ま
〜
も

ス
テ
ー
シ
ョ
ン〈
ア
キ
ナ
イ
山
王

亭
〉」の
オ
ー
プ
ン
に
至
り
ま
し
た
。

澤
登　

そ
こ
に「
み
ま
〜
も
サ

ポ
ー
タ
ー
」（「
み
ま
〜
も
」の
活
動

に
参
加
す
る
応
援
団
）が
集
ま
っ

て
、
手
話
ダ
ン
ス
や
手
芸
な
ど
の

講
座
、
喫
茶
店
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

新
保　

私
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
い

て
い
る
と
き
に
、
た
ま
た
ま
中
を

の
ぞ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、「
み

ま
〜
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
し

た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
に
参
加
し
て
自
分
が
楽
し
む

だ
け
で
な
く
、
活
動
の
お
手
伝
い

な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側

に
回
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
て
も
自
分
が
誰
か
の
役
に

立
て
る
の
だ
と
実
感
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
生
活
に
張
り
が
出
て
い

ま
す
。

久
保　

退
職
後
、「
み
ま
〜
も
」の

イ
ベ
ン
ト
に
立
ち
寄
っ
た
の
が
縁

で
、
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
趣
味
で
や
っ
て
い
た

手
話
ダ
ン
ス
を「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

澤
登　

前
職
の
大
田
区
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
毎
月
約

６
０
０
件
に
も
上
る
介
護
相
談
の

対
応
に
追
わ
れ
な
が
ら
、
あ
る
日

ふ
と
、「
窓
口
に
来
ら
れ
る
人
は
い

い
け
れ
ど
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
声
が
あ
げ

ら
れ
な
い
人
を
地
域
に
取
り
残
し

た
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」と

い
う
思
い
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
よ
う
な
介
護
や
医
療

の
専
門
職
が
施
設
の
な
か
に
閉
じ

込
も
っ
て
い
た
ら
、
そ
う
い
う
人

た
ち
と
出
会
う
こ
と
は
で
き
な
い
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
な
い
人
を
支
援
し

た
い
と
思
い
、
自
ら
地
域
に
出
て
、

高
齢
者
を
見
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

取
り
組
み
に
賛
同
し
て
く
れ
る
協

賛
社
を
探
し
、５
社
く
ら
い
集
ま
っ

た
と
こ
ろ
で
、「
お
お
た
高
齢
者
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
み
ま
〜
も
）

を
発
足
さ
せ
た
の
で
す
。

　

最
初
は
、
地
元
百
貨
店
の
介
護

用
品
売
り
場
な
ど
で
健
康
セ
ミ

ナ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
発

足
か
ら
３
〜
４
年
経
っ
た
こ
ろ
、

も
っ
と
活
動
を
広
げ
て
い
く
た
め

しんぼ・てるえ●みま～もサポーター。
80歳

新保照枝 Terue Shinbo

さわのぼり・ひさお●大田区地域包括支援セン
ター入新井センター長を経て、2017年、社会医療法
人財団仁医会牧田総合病院地域ささえあいセン
ター長に就任

澤登久雄 Hisao Sawanobori

のぐち・こういち●ウィロード山王商店街副理
事長、株式会社カドヤ建設常務取締役

野口晃一 Koichi Noguchi

商
店
街
に
拠
点
を
置
き

多
様
な
活
動
を
展
開

(C) 2017 日本医療企画.
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久
保　

私
た
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
も
、
今
の
活
動
を
大
切
に
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
田　

年
齢
も
年
齢
で
す
か
ら
、

少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
満
足
で
す
。

新
保　

そ
う
で
す
ね
。「
み
ま
〜

も
」の
活
動
を
通
し
て
知
り
合
っ
た

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、
私
の
顔

を
覚
え
て
い
て
声
を
か
け
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

私
も
体
力
の
続
く
限
り
サ
ポ
ー

タ
ー
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

澤
登　

活
動
当
初
は
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
が
主
導
し
て
い
る
感
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
１
０
０
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
自
分
た
ち
の
思
い

や
ア
イ
デ
ア
で
主
体
的
に
活
動
し
、

私
た
ち
は
見
守
り
役
に
な
り
ま
し

た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
高
齢

者
が
社
会
参

加
し
な
が
ら

安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る

と
い
う
、「
み

ま
〜
も
」の

め
ざ
す
姿
が

実
現
し
て
い

く
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

目
の
前
に
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
自
然
と
支
え
る
側
に
立
つ
こ

と
が
で
き
、
自
分
が
苦
境
に
立
た

さ
れ
た
と
き
に
は
躊
躇
な
く「
助
け

て
」と
声
を
あ
げ
て
、
支
え
ら
れ
る

側
に
回
れ
る
。
地
元
を
そ
う
い
う

街
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
み
ま
〜
も
」を
通
し
て
、
地
域
の

人
が
年
代
を
超
え
て
ゆ
る
く
つ
な

が
り
な
が
ら
、
お
互
い
を
気
遣
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
理
想
だ
と
い
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
専
門
職
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
活

動
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
元
気

な
う
ち
か
ら
日
常
的
に
接
し
、
小

さ
な
異
変
に
も
早
め
に
気
づ
い
て

速
や
か
に
支
援
で
き
る
よ
う
な
か

か
わ
り
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ホ
ー
ム
な
ど
で
調
理
の
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
、「
み
ま
〜
も
」で
も

レ
ス
ト
ラ
ン
や
子
ど
も
食
堂
の
調

理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
み
ま
〜

も
」は
私
に
と
っ
て“
第
二
の
人
生
”

そ
の
も
の
で
す
ね
。
こ
の
年
齢
に

な
っ
て
生
き
が
い
が
見
つ
か
り
、

幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

野
口  

「
み
ま
〜
も
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」が
で
き
て
か
ら
、
商
店
街
が
み

る
み
る
賑
わ
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
、
常
に
空
き
店
舗
が

５
軒
く
ら
い
あ
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
ゼ
ロ
で
す
。
新
し
い
店
、
若

い
店
主
が
増
え
て
お
り
、
商
店
街

に
活
気
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
み
ま
〜
も
」は
主
に
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
活
動
で
す
が
、

子
育
て
世
代
の
グ
ル
ー
プ
と
連
携

し
た
り
、石
巻
市
出
身
の
メ
ン
バ
ー

を
中
心
に
し
た
震
災
復
興
活
動
に

も
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
商

店
街
を
拠
点
に
、
世
代
や
地
域
を

超
え
た
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い

る
こ
と
は
本
当
に
喜
ば
し
い
で
す

ね
。
ぜ
ひ
、
こ
の
ス
タ
ン
ス
で
活

動
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

いいだ・しずえ●みま～もサポーター。
77歳

飯田静慧 Shizue Iida

おおた高齢者見守りネットワーク（みま～も）
http://mima-mo.net/
設立：2008年4月

くぼ・ゆきこ●みま～もサポーター。74歳

久保由紀子 Yukiko Kubo

毎週金曜日にオープンするミマ
モリ食堂

履物の店舗を借り受け、改装して開設した
「みま～もステーション〈アキナイ山王亭〉」

さ
ん
に
教
え
て
ほ
し
い
」と
頼
ま

れ
、
断
り
切
れ
ず
に
講
師
を
引
き

受
け
て
５
年
に
な
り
ま
す
。
最
初

は
10
人
ほ
ど
し
か
い
な
か
っ
た
生

徒
さ
ん
が
、
今
で
は
20
人
近
く
に

増
え
、
私
自
身
も
大
き
な
や
り
が

い
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

飯
田　

私
は
も
と
も
と
グ
ル
ー
プ

お
互
い
を
気
遣
え
る

ゆ
る
い
つ
な
が
り

(C) 2017 日本医療企画.




